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Waldkonzept

Von April bis September gehen wir an einem fixen Tag in der Woche mit den Kindern in 
den Wald:
April: Montag
Mai: Dienstag
Juni: Mittwoch
Juli: Donnerstag
August: Freitag
September: Montag

Ablauf
Wir starten um 9:15 Uhr und sind spätestens um 16:00 Uhr zurück in der Kita. Um 11:45 
Uhr werden wir im Wald zu Mittag essen und um 15:15 Uhr den Zvieri. Mit einem Kochkes-
sel am Dreibein haben wir die Möglichkeit, den Kindern eine abwechslungsreiche Mahlzeit 
zu kochen. Die Kinder dürfen beim Zubereiten des Zmittag mithelfen. Nach dem Mittages-
sen werden die Kinder auf einer Decke ausruhen. Die Kinder spielen mit Waldmaterialien. 
Die Erzieherinnen beobachten und begleiten die Kinder durch den ganzen Tag.

Wetter
Der Waldtag findet bei jeder Witterung statt. Bei schlechtem Wetter gehen wir jedoch nur 
vormittags in den Wald und kommen nach dem Zmittag zurück in die Kita (ca. 12:30 / 13:00 
Uhr). Nachmittags machen wir dann Kita-Aktivitäten zum Thema Wald.
Kurzfristig können Änderungen angepasst werden.

Mitnehmen
Jedes Kind trägt einen Rucksack mit seiner Kita-Trinkflasche und Ersatzkleidern. Es liegt in 
der Verantwortung der Eltern, dem Wetter entsprechende Kleidung im Rucksack mitzu-
bringen und das Kind bereits zuhause mit Sonnencreme einzuschmieren. Wir haben einen 
Leiterwagen, der mit den entsprechenden Materialien ausgerüstet ist. Für das Ausruhen im 
Wald nehmen wir die Nuggis der Kinder mit. 

Pädagogische Überlegungen
–	 Der Wald bietet eine Abwechslung zum Kita-Alltag. Er lädt zur Bewegungsfreiheit ein und 

bringt den Kindern den achtsamen Umgang mit der Natur näher.
–	 Die Kinder beschäftigen sich mit Naturmaterialien anstelle von Spielzeug. So können sie 

ihrer Fantasie und Kreativität freien Lauf lassen. Für die Entwicklung des Kindes ist das von 
grosser Bedeutung.

–	 Durch die Gruppendynamik wird ihre Sozialkompetenz gefördert.
–	 Ausserdem werden die Langeweile sowie das Entdecken und Spüren des eigenen Kör-

pers unterstützt.
–	 Durch den regelmässigen Waldaufenthalt lernen die Kinder verschiedene Tierarten und 

Pflanzen kennen und erweitern infolgedessen ihr Wissen.
–	 Darüber hinaus bekommen sie einen Zugang dazu, wie das Essen draussen zubereitet 

wird und haben die Möglichkeit, beim Transport und Kochen mitzuwirken. 
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Schlechtwetter-Aktivitäten zum Thema Wald in der Kita
–	 Gefäss mit Erde und Wasser füllen (zum Experimentieren)
–	 Naturmaterialien in Lupengläser füllen und erkunden
–	 Bäume aus WC-Rollen basteln
–	 Fantasie-Waldlandschaft aufbauen (mit Decken, Kissen, Tüchern etc.) und darin Verste-

cken spielen
–	 Buch zum Thema Wald anschauen
–	 Traumreise in den Wald
–	 Waldbeeren thematisieren: Welche sind giftig? Welche darf man essen?
–	 Waldtiere thematisieren: Ein Tier pro Nachmittag
–	 Namen der Pflanzen und Bäume thematisieren
–	 Grosses Waldbild gestalten


